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靴の見直しについて

秋は過ごしやすい気候ですので、真夏

よりも外での活動も増えます。外で履

く靴は大きすぎても、小さすぎても身

体にとってはよくありませんし、怪我

をするリスクにも繋がります。また、

素材が硬すぎる靴は、転んだ時に靴が

曲がらず、怪我をしやすいので、靴を

選ぶ際は『柔軟性や通気性』などを考

慮した足『ピッタリ』の靴選びをお願

いたします。

身体測定

(うさぎ・くま)

音楽指導(４,５歳)

スイミング指導

(３,４,５歳)

２歳園外保育

(２歳お弁当日)

身体測定(あひる)

１０月誕生会

音楽指導(４,５歳)

天王こども園 １０月園だより

運動会第１回

サーキット予行練習

(3,4,5歳)

運動会集合写真撮り

（２,３歳）

第４４回運動会

(２,３歳)(４,５歳)

身体測定(ひよこ・

きりん)

体育指導(３,４,５歳)

ECC指導(３歳)

身体測定(ぱんだ・

ぞう)

音楽指導(４,５歳)

体育指導(３,４,５歳)

ECC指導(３歳)

身体測定

(誕生児)

身体測定(らいおん)

スイミング指導

(３,４,５歳)

残暑が厳しかった夏も終わり、いつの間にか季節はすっかり秋模様となりました。子どもたちはお天気のいい日

は園庭で元気いっぱい走り回ったり、公園までお散歩に出かけたりしています。１０月には運動会や、遠足、お芋

ほりなど行事がたくさんあります。この時期ならではの自然や味覚に触れる体験を楽しみたいと思います。

お弁当日

(０～5歳)

身体測定(りす・

いぬ)

スイミング指導

音楽指導(４,５歳)

３歳園外保育

(３歳お弁当)

運動会第１回

予行練習(2～５歳)

運動会集合写真撮り

（４,５歳）

    保育目標

     ・力いっぱい運動する

・自然にふれ、季節の移り

変わりに関心を持つ。

衣替え(３～５歳)

おだんごデー

(３～５歳)

芋ほり予備日

運動会第２回

予行練習５

(２～５歳)

運動会予行写真撮り

（４,５歳）

第４４回運動会

予備日

令和５年 10月１日

天 王 こ ど も 園

園長 八反田由美

10月から本格的に運動会の練習

が始まります！「早寝早起き」

「朝ごはんをしっかり食べる」

など、生活リズムを整えて、元

気いっぱい過ごしたいと思いま

す。また、練習で汗をかきます

ので、着替えの補充もお願いし

ます。

スイミング指導

(３,４,５歳)

進級テスト

スポーツの日

運動会第２回

サーキット予行練習

(3,4,5歳)

運動会予行写真撮り

（２,３歳）

芋ほり(５歳)

音楽指導(４,５歳)

ECC指導(４,５歳)

９月の子どもたち

９月の子どもたちも元気いっぱい!!体を動かしたり、運動会に向けての練

習が始まったりしています。お友だちと一緒に活動する楽しさを感じな

がら日々過ごしていますよ。



残暑が厳しかった夏も終わり、いつの間にか季節はすっかり秋模様となりました。子どもたちはお天気のいい日

は園庭で元気いっぱい走り回ったり、公園までお散歩に出かけたりしています。１０月には運動会や、遠足、お芋

月１日

天 王 こ ど も 園

八反田由美


