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令和5年 8月１日

天 王 こ ど も 園

園長 八反田由美

身体測定(ひよこ・

くま)

身体測定(うさぎ・

あひる)

8月誕生会

身体測定(りす・

らいおん)

身体測定(ぱんだ・

いぬ)

いよいよ暑い夏に突入です！子ども達はどろんこや、水遊び、感触遊び等の夏の遊びを通して、毎日元気

に過ごしています。まだまだ暑い日が続きますが、体調管理に気をつけながら楽しい思い出をたくさん作り

たいと思います。

保育目標

・遊びを通じて友だちと

仲良くなる(水遊び、

ボディペインティング、

感触あそび)

お弁当日(２～５歳)

身体測定(誕生児・

ぞう)

天王こども園
8月園だより

お盆保育

お盆保育

山の日

スイミング指導

(３,４,５歳)

スイミング指導

(３,４,５歳)
スイミング指導

(３,４,５歳)

進級テスト

保護者会イベント

(２～５歳)

【8月21日(月)保護者会イベント(２～５歳)について】

出張マジック＆サイエンスショーがあります！

マジック、バルーンなどの予定です。お楽しみに‼

身体測定(きりん)

夏バテの大きな原因は、暑さによる食欲低

下で冷たい飲食物の摂取が多くなり、食事の

バランスが偏ってしまうことです。また、大

量の汗をかくことで体が水分不足になり、熱

帯夜の寝苦しさからくる睡眠不足などの条件

が重なって、体調を崩す場合が多いようです。

お風呂にゆっくり浸かって

汗をかいて、水分補給を

しっかりしましょう(麦茶が

おすすめ)！夏野菜は体を冷やしてくれます。

お味噌汁も夏の疲れた胃腸にピッタリです！

食紅で色をつけた

片栗粉。不思議な

感触に興味深々!!

冷たくて気持ちいいね

クルクル回ってるね 寝ころんじゃえ～‼

水遊び終了

（本園）

今年も暑い夏になりそうです。この時期ならではの感触遊びやダイ

ナミックな泥んこ遊び、水遊びを楽しみたいと思っています。

制作もダイナミックに😆


