
　※仕入の都合により、材料が変わる場合があります   ≪三色栄養≫働きにより食品を三色に分けることができます　    ●　赤色の食品ー血や肉や骨をつくるもとになる

　　　　　　　　　　 ■　黄色の食品ー熱や力のもとになる　　　　　▲　緑色の食品ーからだの調子を整える

１日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土） ６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） １１日（土） １３日（月） １４日（火） １５日（水）

ご飯 肉うどん ご飯 ご飯 ご飯 チキンカレー けんちんうどん ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 パン

■米 ■うどん ■米 ■米 ■米 ■米 ■うどん ■米 ■米 ■米 ■米 ■ロールパン

●牛肉 ▲人参 ▲人参

八宝菜 ●かまぼこ カレイの煮つけ 肉じゃが 唐揚げ ▲玉葱 ▲大根 鮭のムニエル 甘辛煮 ポークチャップ マーボー豆腐 チンゲン菜の

▲人参 ▲ねぎ ●カレイ ▲玉葱 ●鶏肉 ●鶏肉 ▲牛蒡 ●鮭 ●豚肉 ▲人参 ●木綿豆腐 クリーム煮

▲玉葱 　さば節 　うす口しょうゆ ■じゃが芋 ■小麦粉 ■じゃが芋 ●鶏肉 　（０歳カレイ） ▲人参 ▲玉葱 ▲玉葱 ▲人参

●豚肉 　うす口しょうゆ 　こい口しょうゆ ▲人参 　油 　とんかつソース ■こんにゃく 　無塩バター ▲いんげん ▲ピーマン ▲人参 ▲玉葱

▲白菜 　こい口しょうゆ 　砂糖 ■糸こんにゃく 　うす口しょうゆ 　ケチャップ ▲椎茸 　小麦粉 ■こんにゃく ●豚肉 ●豚ミンチ ▲チンゲン菜

▲しめじ 　みりん 　みりん ●牛肉 ▲生姜 　ルー ▲ねぎ 　塩 　うす口しょうゆ 　ケチャップ ▲椎茸 ●豚肉

▲もやし 　砂糖 　さば節 　うす口しょうゆ ▲にんにく ▲にんにく 　うす口しょうゆ 　油 　こい口しょうゆ 　チキンコンソメ 　中華味 ●牛乳

　中華味 　酒 　酒 　こい口しょうゆ 　酒 　油 　みりん 　砂糖 　とんかつソース 　鶏がらスープ 　無塩バター

　鶏がらスープ 　塩 　さば節 　さば節 ほうれん草炒め 　みりん 　塩こしょう 　こい口しょうゆ 　小麦粉

　シャンタン 　昆布 白和え 　砂糖 じゃこサラダ キャベツサラダ 　片栗粉 ▲ほうれん草 　油 　油 ●タケヤ味噌 　豚骨スープ

　うす口しょうゆ ▲人参 　みりん ▲キャベツ ▲人参 　酒 ▲しめじ 　さば節 　片栗粉 　塩

　ごま油 さつま芋の ▲ほうれん草 　酒 ▲きゅうり ▲キャベツ 　塩　 ▲人参 蓮根サラダ ▲生姜 　油

　片栗粉 ツナサラダ ●木綿豆腐 　油 ▲人参 ▲コーン 　昆布 ▲コーン じゃこピーマン ▲蓮根 ▲にんにく

■さつま芋 ●白味噌 ●しらす 　ドレッシング　 　油 　中華味 ▲ピーマン ▲人参 　ケチャップ もやしのソテー

華風きゅうり ▲玉葱 ●タケヤ味噌 ごま和え 　うす口しょうゆ 　（マヨネーズ風） 　うす口しょうゆ ●しらす ▲貝割れ 　酒 ▲もやし

▲きゅうり ●ツナ 　砂糖　 ▲人参 　酢 　砂糖 煮浸し 　油 　うす口しょうゆ　 ▲コーン 　油 ▲ニラ

　ごま 　ドレッシング 　さば節 ▲ほうれん草 　油 　塩 ▲小松菜 　砂糖 　ドレッシング 　中華味　

　砂糖 　（マヨネーズ風） 　みりん 　ごま　 　塩 ▲人参 スープ 　酒 　（マヨネーズ風） きゅうりの中華和え 　うす口しょうゆ

　うす口しょうゆ 　塩こしょう 　ごま 　さば節 ●薄揚げ ▲ニラ 　ごま油 　ごま ▲きゅうり 　油

　酢 　うす口しょうゆ 　うす口しょうゆ 味噌汁 　さば節 ▲もやし 　油 　砂糖 ●わかめ

　ごま油 　塩 　砂糖 ▲小松菜 　うす口しょうゆ ■じゃが芋 　うす口しょうゆ ▲コーン

　酒 ▲玉葱 　こい口しょうゆ 　中華味 味噌汁 　塩　 ●ツナ

味噌汁 ▲しめじ 　砂糖 　鶏がらスープ ▲ねぎ 　酢 　ごま油

▲ねぎ 味噌汁 ●味噌 　みりん ▲玉葱 　酢

▲大根 ▲ねぎ　 　さば節 　塩 ●絹厚揚げ 味噌汁 　うす口しょうゆ

●わかめ ●わかめ 　酒 ●味噌 ▲ほうれん草 　砂糖

●味噌 ●ソフト豆腐 　さば節 ▲えのき 　ごま

　さば節 ●味噌 ▲玉葱 スープ

　さば節 ●味噌 ▲ニラ

　さば節 ▲もやし

▲エリンギ

　中華味

　鶏がらスープ

スティックチーズ ハイハイン バナナ ゆかりおにぎり もも缶 オレンジ

かぼちゃボーロ ベビーせんべい 紫芋せんべい 野菜入りせんべい ベビーせんべい

スティックチーズ 野菜スティック バナナ ゆかりおにぎり もも缶 オレンジ

紫芋チップ カリポテ あられ おせんべいサラダ味 うの花クッキー

（じゃが芋　塩 （オレンジジュース スティックチーズ 野菜スティック （みかん缶 バナナ (南瓜　寒天 ゆかりおにぎり （食パン　南瓜 もも缶 オレンジ （りんごジュース （焼きそば麺　人参

　牛乳　砂糖 　砂糖　寒天 紫芋チップ カリポテ 　パイン缶　砂糖 あられ 　砂糖） 昆布 　さつま芋　塩 おせんべいサラダ味 うの花クッキー 砂糖　もも缶 寒天 　もやし　キャベツ　油

　無塩バター） 　みかん缶） スティックチーズ 野菜スティック 　もも缶　寒天 バナナ ゆかりおにぎり 　きゅうり　人参 もも缶 オレンジ 　パイナップル缶） 　とんかつソース　豚肉）

牛蒡せんべい カリポテ 　カルピス） あられ 昆布 　マヨネーズ風 源氏パイ うの花クッキー 　塩こしょう　花かつお

　砂糖）

牛乳 牛乳 牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

５２５Kcal ５２９Kcal ５４１Kcal ５５１Kcal ５３６Kcal ５３８Kcal ５３６Kcal ５４１Kcal ５５０Kcal ５３０Kcal ５４２Kcal ５５５Kcal

１５．４ｇ ２４．０ｇ ３３．５ｇ ２３．９ｇ ２２．１ｇ １５．９ｇ ２２．６ｇ ２４．６ｇ ２５．２ｇ ２２．１ｇ ２０．７ｇ １９．６ｇ

２０．３ｇ １４．４ｇ １５．４ｇ １３．４ｇ １９．８ｇ １６．２ｇ １０．７ｇ １２．３ｇ １０．７ｇ １５．７ｇ １８．０ｇ ２６．３ｇ

７９．０ｇ ８１．７ｇ ５８．７ｇ ９０．８ｇ ６６．８ｇ ９１．２ｇ ９２．５ｇ ８８．６ｇ ６３．４ｇ ６６．１ｇ ８０．７ｇ ６６．７ｇ

１．８ｇ ３．０ｇ ３．０ｇ ２．３ｇ １．８ｇ １．７ｇ ２．９ｇ ０．７ｇ ２．２ｇ ２．１ｇ ０．８ｇ １．９ｇ

≪今月の旬の食材≫じゃが芋　玉ねぎ　ニラ　キャベツ　いちご

４月　給食だより　　※完了食は小さく刻み薄めています。

日　付

昼
　
　
　
　
　
　
　
食

お
や
つ

０歳

１歳

２歳

３―５歳

０－５歳

南瓜ようかんフルーツポンチ りんごゼリーマッシュポテト

入
園
式
（
全
園
児
お
弁
当
日
）

オレンジゼリー 焼きそば南瓜サンド

栄
養
素

エネルギー

たんぱく質

脂質

炭水化物

食塩相当量



　※仕入の都合により、材料が変わる場合があります   ≪三色栄養≫働きにより食品を三色に分けることができます　    ●　赤色の食品ー血や肉や骨をつくるもとになる

　　　　　　　　　　 ■　黄色の食品ー熱や力のもとになる　　　　　▲　緑色の食品ーからだの調子を整える

１６日（木） １７日（金） １８日（土） ２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） ２５日（土） ２７日（月） ２８日（火） ３０日（木）

鶏うどん ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 チャンポン麺 たけのこご飯 チキンライス ハヤシライス ご飯 きつねうどん

■うどん ■米 ■米 ■米 ■米 ■米 ■焼そば麺 ■米 ■米 ■米 ■米 ■うどん

▲ほうれん草 ▲人参 ▲たけのこ ▲人参 ▲玉葱 ●薄揚げ

●鶏肉 カレイの照り焼き ピーマン肉詰め 生姜焼き ささ身フライ 焼肉 ▲キャベツ ●鶏肉 ▲玉葱 ▲人参 オイスターソース炒め ●かまぼこ

●かまぼこ ●カレイ ▲ピーマン ▲玉葱 ●ささ身 ▲キャベツ ●豚肉 ▲人参 ●鶏肉 ●牛肉 ▲ピーマン ●わかめ

　うす口しょうゆ 　こい口しょうゆ ▲玉葱 ●豚肉 　小麦粉 ▲ピーマン ●鶏がら ●薄揚げ ▲ピーマン 　ルー ■じゃが芋 ▲ねぎ

　こい口しょうゆ 　みりん ▲人参 ▲人参 　パン粉 ●牛肉 ▲ねぎ 　ぬか 　ケチャップ 　油 ●牛肉 　さば節

　さば節 　砂糖 ●牛ミンチ ▲ピーマン 　塩 ▲玉葱 　玉葱 　うす口しょうゆ 　チキンコンソメ 　ケチャップ 　オイスターソース 　うす口しょうゆ

　砂糖 　油 ●豚ミンチ ●タケヤ味噌 　油 ●タケヤ味噌 　中華味 　こい口しょうゆ 　とんかつソース 　とんかつソース 　塩こしょう 　砂糖

　みりん 　酒 　パン粉 ▲生姜 　とんかつソース 　こい口しょうゆ 　鶏がらスープ 　砂糖 　塩こしょう 　油 　みりん

　酒 　チキンコンソメ 　こい口しょうゆ 　酒 　シャンタン 　みりん 　油 ひじきサラダ 　こい口しょうゆ

　塩 ひじきの煮物 　ケチャップ 　砂糖 酢の物 　砂糖 　豚骨スープ 　さば節 　酒 ●ひじき かつお和え 　塩

　昆布 ▲人参 　とんかつソース 　みりん ▲きゅうり 　みりん 　塩こしょう 　酒 　塩 ▲人参 ▲ブロッコリー 　昆布

●大豆 　塩こしょう 　酒 ●わかめ 　ごま油 ▲生姜 　昆布 ▲キャベツ ▲人参

和風野菜サラダ ●ひじき 　小麦粉 　油 ●しらす 　酢 ▲にんにく さわらの ポテトサラダ ▲きゅうり ●花かつお 甘辛煮

▲キャベツ ●薄揚げ 　油 　さば節 ▲にんにく 　油 マヨネーズ焼き ■じゃが芋 　ドレッシング 　さば節 ●豚肉

▲きゅうり 　さば節 レモン和え 　砂糖 　油 ●さわら ▲人参 　（マヨネーズ風） 　うす口しょうゆ ▲人参

▲人参 　うす口しょうゆ 酢の物 ▲白菜 　ごま ごま味噌酢和え 　（０歳カレイ） ▲玉葱 　砂糖 　砂糖 ▲いんげん

▲コーン 　こい口しょうゆ ▲千切大根 ▲きゅうり 　うす口しょうゆ 高野豆腐の ▲ブロッコリー ▲パセリ ▲コーン 　うす口しょうゆ 　塩 ■糸こんにゃく

●わかめ 　砂糖 ▲人参 ▲人参 　酢 ごま和え ▲人参 ■パン粉 ▲きゅうり 　こい口しょうゆ 　昆布 　うす口しょうゆ

　うす口しょうゆ 　みりん　 ▲貝割れ 　レモン 　塩 ●高野豆腐 ●白味噌 　塩　油 　ドレッシング 　みりん 　酒 　こい口しょうゆ

　酢 　油 　さば節 　うす口しょうゆ ▲人参 ●タケヤ味噌 　ドレッシング 　（マヨネーズ風） 　さば節 　砂糖

　砂糖 　砂糖 　酢 味噌汁 ▲小松菜 　ごま  （マヨネーズ風） 　砂糖 　酒 味噌汁 　みりん

　さば節 豚汁 　うす口しょうゆ 　砂糖 ▲ほうれん草 　ごま 　砂糖 和え物 　塩 　油 ▲小松菜 　油

　油 ▲白菜 　酢 ▲南瓜 　砂糖 　みりん ▲アスパラ ▲玉葱 　さば節

●ソフト豆腐 　塩 味噌汁 ▲えのき 　うす口しょうゆ 　酢 ▲人参 スープ ●絹厚揚げ

▲人参 ▲ねぎ ●味噌 　さば節 ▲キャベツ ▲チンゲン菜 ●味噌

●豚肉 味噌汁 ▲大根 　さば節 　酒 　さば節 ▲キャベツ 　さば節

▲大根 ▲ねぎ ●薄揚げ 　うす口しょうゆ ▲エリンギ

▲牛蒡 ●ソフト豆腐 ●味噌 味噌汁 　砂糖　酒 　中華味

■里芋 ●わかめ 　さば節 ▲ねぎ 味噌汁 　鶏がらスープ

▲ねぎ ●味噌 ▲玉葱 ▲ねぎ

　さば節 　さば節 ▲しめじ ▲なめこ

●タケヤ味噌 ●味噌 ▲玉葱

　油 　さば節 ●味噌

　さば節

バナナ パイン缶 ﾖｰｸﾞﾙﾄ（みかん缶） いちご ももゼリー バナナ オレンジ

かぼちゃボーロ ハイハイン 野菜入りせんべい 紫芋せんべい ベビーせんべい かぼちゃボーロ ベビーせんべい

バナナ パイン缶 ﾖｰｸﾞﾙﾄ（みかん缶） いちご ももゼリー バナナ オレンジ

ベジタブルせんべい おせんべいサラダ味 きな粉せんべい 豆乳ラスク ベジタブルせんべい ほしのおせんべい カリポテ

（小麦粉　黒砂糖 バナナ パイン缶 （ピーチゼリーの素 ﾖｰｸﾞﾙﾄ（みかん缶） いちご （米 人参 牛蒡 椎茸 （さつま芋） ももゼリー バナナ オレンジ （さつま芋

　無調整豆乳 ベジタブルせんべい おせんべいサラダ味 　カルピス　砂糖） きな粉せんべい 豆乳ラスク 　鶏肉　 薄揚げ 砂糖 ベジタブルせんべい ほしのおせんべい カリポテ 　無塩バター

　ベーキングパウダー バナナ パイン缶 ﾖｰｸﾞﾙﾄ（みかん缶） いちご 　こい口しょうゆ　みりん ももゼリー バナナ オレンジ 　牛乳　砂糖）

　レーズン　油） つぶせん おせんべいしょうゆ味 お星さませんべい きかん棒 　うす口しょうゆ 昆布 芋けんぴ こめ棒 ぽたぽた焼き

　 さば節　酒）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

５６０Kcal ５３１Kcal ５３０Kcal ５５０Kcal ５１４Kcal ５６４Kcal ５２９Kcal ５５９Kcal ５６４Kcal ５７２Kcal ５１５Kcal ５３０Kcal

２７．０ｇ ２５．７ｇ ２３．４ｇ ２２．０ｇ ２５．７ｇ ２４．０ｇ ２３．４ｇ ２８．５ｇ １４．８ｇ １６．５ｇ ２４．６ｇ １６．１ｇ

１４．９ｇ １２．２ｇ １５．２ｇ １３．６ｇ ９．３ｇ １７．５ｇ １４．０ｇ １６．９ｇ １２．５ｇ １９．５ｇ １３．３ｇ １７．５ｇ

８４．９ｇ ７０．６ｇ ６８．１ｇ ６７．６ｇ ７７．６ｇ ５９．７ｇ ８４．１ｇ ７９．５ｇ ８２．８ｇ ７９．７ｇ ６５．７ｇ ７２．１ｇ

３．４ｇ １．８ｇ １．７ｇ １．９ｇ ２．０ｇ １．９ｇ １．９ｇ ２．３ｇ ２．２ｇ ３．０ｇ １．５ｇ １．４ｇ

≪今月の旬の食材≫たけのこ　じゃが芋　玉ねぎ　アスパラ　チンゲン菜　ニラ　キャベツ　いちご

 

４月　給食だより　　※完了食は小さく刻み薄めています。

日　付

昼
　
　
　
　
　
　
　
食

お
や
つ

０歳

１歳

２歳

３―５歳

０－５歳

黒糖
豆乳蒸しパン

五目
おにぎり

さくら色ゼリー さつま芋マッシュふかし芋

栄
養
素

エネルギー

たんぱく質

脂質

炭水化物

食塩相当量

ドキドキワクワクの新し

い生活がスタートします。

環境の変化で疲れやすくな

りますので、朝ご飯をしっ

かり食べて元気に登園して

きてくださいね！！

みんなで食べる食事に喜

びや興味が持てるよう、安

全でおいしい給食を提供し

てまいりますので、どうぞ

よろしくお願いいたします。

入園・進級

おめでとう

ございます！

玉ねぎは、通常収穫後に

１か月くらい乾燥させてか

ら出荷しますが、新玉ねぎ

は品種が違い、掘ってすぐ

出荷するもので柔らかくて

甘みがあります。新じゃが

芋も掘りたてをすぐに出荷

します。皮がとても薄いの

で、そのまま調理して食べ

られます。どちらも水分を

豊富に含んでいてみずみず

しいのが特徴です。野菜の

中の「新入生」ですね！


