
・離乳食では卵・乳製品は一切使いません。

・モグモグ期では、調味料は使用、肉類は使用しません。

・○ヶ月というのはあくまでも目安です。

１日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土） ６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） １１日（土） １３日（月） １４日（火） １５日（水）
おかゆ 肉うどん おかゆ おかゆ おかゆ あんかけがゆ 野菜うどん おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ
■米 ■うどん ■米 ■米 ■米 ■米 ■うどん ■米 ■米 ■米 ■米 ■米

　さば節 ▲人参 ▲人参
野菜煮 魚のあんかけ やわらか煮 野菜煮 ▲玉葱 ▲大根 魚のあんかけ やわらか煮 野菜煮 マーボー豆腐風 やわらか煮
▲人参 さつま芋サラダ ●カレイ ▲玉葱 ▲キャベツ ■じゃが芋 　さば節 ●カレイ ▲人参 ▲人参 ●木綿豆腐 ▲人参
▲玉葱 ■さつま芋 ▲人参 ▲人参 ▲きゅうり 　さば節 　片栗粉 ▲ほうれん草 ▲ピーマン ▲玉葱 ▲玉葱 ▲玉葱
▲白菜 ▲玉葱 ▲ほうれん草 ■じゃが芋 ▲人参 　片栗粉 ▲人参 ●高野豆腐 ▲ピーマン ▲人参 ▲チンゲン菜
　さば節 ●ツナ ●木綿豆腐 　さば節 ●しらす 煮びたし風 　さば節 　さば節 　さば節 　さば節 　さば節
　片栗粉 　さば節 　さば節 　片栗粉 　さば節 野菜サラダ ▲小松菜 　片栗粉 　片栗粉 　片栗粉 　片栗粉 　片栗粉

　片栗粉 　片栗粉 　片栗粉 ▲人参 ▲人参
野菜スープ 野菜スープ ▲キャベツ ●ソフト豆腐 野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ もやしスープ
▲きゅうり 大根スープ ▲ほうれん草 野菜スープ 　さば節 　さば節 ▲もやし ▲玉葱 ▲ほうれん草 ▲もやし ▲もやし
▲もやし ▲大根 ●ソフト豆腐 ▲小松菜 　片栗粉 　片栗粉 ■じゃが芋 ●しらす ▲玉葱 ▲きゅうり 　さば節
　さば節 　さば節 　さば節 ▲玉葱 　さば節 　さば節 　さば節 ●ツナ

　さば節 　さば節

さつま芋がゆ 野菜がゆ

マッシュポテト 紫芋せんべい かぼちゃボーロ ベビーせんべい ハイハイン バナナ かぼちゃマッシュ おかゆ （米　さつま芋） 野菜入りせんべい オレンジ 紫芋せんべい （米　人参　キャベツ）

１６日（木） １７日（金） １８日（土） ２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） ２５日（土） ２７日（月） ２８日（火） ３０日（木）
野菜うどん おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ 野菜うどん おかゆ おかゆ あんかけがゆ おかゆ しらすうどん

■うどん ■米 ■米 ■米 ■米 ■米 ■うどん ■米 ■米 ■米 ■米 ■うどん
▲ほうれん草 ▲人参 ▲人参 ●しらす
　さば節 魚のあんかけ 野菜煮 やわらか煮 野菜煮 やわらか煮 ▲キャベツ 魚のあんかけ やわらか煮 ▲玉葱 やわらか煮 　さば節

●カレイ ▲ピーマン ▲玉葱 ▲きゅうり ▲キャベツ 　さば節 ●カレイ ▲人参 　さば節 ▲ピーマン
野菜サラダ ▲人参 ▲玉葱 ▲人参 ▲人参 ▲ピーマン ▲キャベツ ▲玉葱 　片栗粉 ■じゃが芋 野菜煮
▲キャベツ ●大豆 ▲人参 ▲ピーマン ●しらす ▲人参 野菜煮 ▲人参 ■じゃが芋 ▲ブロッコリー ▲人参
▲きゅうり 　さば節 　さば節 ▲きゅうり 　さば節 ●高野豆腐 ▲ブロッコリー ▲アスパラ ▲きゅうり 野菜サラダ ▲人参 ●ソフト豆腐
▲人参 　片栗粉 　片栗粉 　さば節 　片栗粉 　さば節 ▲人参 　さば節 　さば節 ▲キャベツ 　さば節 　さば節
　さば節 　片栗粉 　片栗粉 ●ソフト豆腐 　片栗粉 　片栗粉 ▲きゅうり 　片栗粉 　片栗粉
　片栗粉 野菜汁 豆腐スープ 野菜スープ 　さば節 ▲人参

▲白菜 ●ソフト豆腐 野菜スープ ▲ほうれん草 野菜スープ 　片栗粉 野菜スープ 野菜スープ 　さば節 野菜スープ
▲人参 　さば節 ▲大根 ▲南瓜 ▲小松菜 ▲玉葱 ▲チンゲン菜 　片栗粉 ▲小松菜
▲大根 ▲白菜 　さば節 ▲玉葱 ▲人参 ▲キャベツ ▲玉葱
●ソフト豆腐 　さば節 　さば節 　さば節 　さば節 　さば節
　さば節

人参がゆ

おかゆ バナナ ハイハイン ベビーせんべい 野菜入りせんべい いちご （米　人参） さつま芋スティック ベビーせんべい バナナ オレンジ さつま芋マッシュ

●赤色の食品ー血や肉や骨をつくるもとになる　　 ■黄色の食品ー熱や力のもとになる　　▲緑色の食品ーからだの調子を整える

４月 離乳食だより モグモグ期（７、８ヶ月頃）
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・離乳食では卵・乳製品は一切使いません。

・カミカミ期では、調味料、肉類、きのこ類も使用します。

・○ヶ月というのはあくまでも目安です。

１日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土） ６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） １１日（土） １３日（月） １４日（火） １５日（水）
軟飯 肉うどん 軟飯 軟飯 軟飯 あんかけご飯 野菜うどん 軟飯 軟飯 軟飯 軟飯 軟飯
■米 ■うどん ■米 ■米 ■米 ■米 ■うどん ■米 ■米 ■米 ■米 ■米

●牛肉 ▲人参 ▲人参
野菜煮 　さば節 魚のあんかけ 肉じゃが風 鶏と野菜煮 ▲玉葱 ▲大根 魚のあんかけ やわらか煮 野菜煮 マーボー豆腐風 やわらか煮
▲人参 ●カレイ ▲玉葱 ▲キャベツ ■じゃが芋 ●鶏肉 ●カレイ ▲人参 ▲人参 ●木綿豆腐 ▲人参
▲玉葱 さつま芋サラダ ▲人参 ▲人参 ▲きゅうり ●鶏肉 　さば節 ▲ほうれん草 ▲ピーマン ▲玉葱 ▲玉葱 ▲玉葱
▲白菜 ■さつま芋 ▲ほうれん草 ■じゃが芋 ▲人参 　さば節 　片栗粉 ▲人参 ●高野豆腐 ▲ピーマン ▲人参 ▲チンゲン菜
●豚肉 ▲玉葱 ●木綿豆腐 ●牛肉 ●しらす 　片栗粉 ▲しめじ ●豚肉 ●豚肉 ●豚ミンチ ●豚肉
　さば節 ●ツナ 　さば節 　さば節 ●鶏肉 煮びたし風 ▲コーン 　さば節 　さば節 　さば節 　さば節
　片栗粉 　さば節 　片栗粉 　片栗粉 　さば節 野菜サラダ ▲小松菜 　さば節 　片栗粉 　片栗粉 　片栗粉 　片栗粉

　片栗粉 　片栗粉 ▲人参 ▲人参 　片栗粉
野菜スープ 味噌汁 味噌汁 ▲キャベツ ●ソフト豆腐 味噌汁 味噌汁 野菜スープ もやしスープ
▲きゅうり ▲大根 ▲ほうれん草 味噌汁 ▲コーン 　さば節 野菜スープ ▲玉葱 ▲ほうれん草 ▲もやし ▲もやし
▲もやし ●味噌 ●ソフト豆腐 ▲小松菜 　さば節 　片栗粉 ▲もやし ●しらす ▲玉葱 ▲きゅうり 　さば節
▲しめじ 　さば節 ●味噌 ▲玉葱 　片栗粉 ■じゃが芋 ●味噌 ▲えのき ●ツナ
　さば節 　さば節 ▲しめじ 　さば節 　さば節 ●味噌 ▲コーン

●味噌 　さば節 　さば節
　さば節

さつま芋ご飯 野菜ご飯

マッシュポテト 紫芋せんべい かぼちゃボーロ ベビーせんべい ハイハイン バナナ かぼちゃマッシュ 軟飯 （米　さつま芋） 野菜入りせんべい オレンジ 紫芋せんべい （米　人参　キャベツ）

１６日（木） １７日（金） １８日（土） ２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） ２５日（土） ２７日（月） ２８日（火） ３０日（木）
鶏うどん 軟飯 軟飯 軟飯 軟飯 軟飯 野菜うどん 軟飯 軟飯 あんかけご飯 軟飯 しらすうどん

■うどん ■米 ■米 ■米 ■米 ■米 ■うどん ■米 ■米 ■米 ■米 ■うどん
▲ほうれん草 ▲人参 ▲人参 ●しらす
●鶏肉 魚のあんかけ 野菜煮 やわらか煮 鶏と野菜煮 やわらか煮 ▲キャベツ 魚のあんかけ やわらか煮 ▲玉葱 やわらか煮 　さば節
　さば節 ●カレイ ▲ピーマン ▲玉葱 ▲きゅうり ▲キャベツ ●豚肉 ●カレイ ▲人参 ●牛肉 ▲ピーマン

▲人参 ▲玉葱 ▲人参 ▲人参 ▲ピーマン 　さば節 ▲キャベツ ▲玉葱 　さば節 ■じゃが芋 野菜煮
野菜サラダ ●大豆 ▲人参 ▲ピーマン ●しらす ▲人参 ▲人参 ■じゃが芋 　片栗粉 ▲ブロッコリー ▲人参
▲キャベツ ●ひじき ●牛ミンチ ▲きゅうり ●ささみ ●高野豆腐 野菜煮 ▲アスパラ ▲きゅうり ▲人参 ●ソフト豆腐
▲きゅうり 　さば節 ●豚ミンチ ●豚肉 　さば節 ●牛肉 ▲ブロッコリー 　さば節 ●鶏肉 ひじきサラダ ●牛肉 ●豚肉
▲人参 　片栗粉 　さば節 　さば節 　片栗粉 　さば節 ▲人参 　片栗粉 　さば節 ▲キャベツ 　さば節 　さば節
▲コーン 　片栗粉 　片栗粉 　片栗粉 ●ソフト豆腐 　片栗粉 ▲きゅうり 　片栗粉 　片栗粉
　さば節 豚汁風 味噌汁 　さば節 味噌汁 ▲人参
　片栗粉 ▲白菜 味噌汁 味噌汁 ▲ほうれん草 味噌汁 　片栗粉 ▲玉葱 野菜スープ ●ひじき 味噌汁

▲人参 ●ソフト豆腐 ▲大根 ▲南瓜 ▲小松菜 ▲人参 ▲チンゲン菜 　さば節 ▲小松菜
▲大根 ●味噌 ▲白菜 ▲えのき ▲玉葱 ●味噌 ▲キャベツ 　片栗粉 ▲玉葱
●ソフト豆腐 　さば節 ●味噌 ●味噌 ▲しめじ 　さば節 　さば節 ●味噌
●豚肉 　さば節 　さば節 ●味噌 　さば節
　さば節 　さば節

人参ご飯

軟飯 バナナ ハイハイン ベビーせんべい 野菜入りせんべい いちご （米　人参） さつま芋スティック ベビーせんべい バナナ オレンジ さつま芋マッシュ

●赤色の食品ー血や肉や骨をつくるもとになる　　 ■黄色の食品ー熱や力のもとになる　　▲緑色の食品ーからだの調子を整える

４月 離乳食だより カミカミ期（９～１１ヶ月頃）
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